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Потешки в жизни малыша

С самого раннего возраста ребенок 
слышит от мамы потешки, именно 
они вводят малыша в удивительный 
мир родного языка. 

Потешки – помощники для мамы и 
ребенка: они развлекают, утешают, 
воспитывают, побуждают к активности, 
помогают организовать их день и 
режим.

Потешки учат ребенка правильно 
умываться, причесываться, одеваться, 
кушать, купаться, знакомят с 
окружающими предметами… 

Ежедневное проговаривание 
знакомых потешек помогут детям 
адаптироваться к миру людей и их 
традициям… 



Умой мое личико

Водичка, водичка, 

умой мое личико,

Что бы глазки блестели,

что бы щечки краснели, 

что б смеялся роток, 

что б кусался зубок!

Семья

Максима Смалькова



Вытираемся полотенцем

Полотенчико попросим 

С нами в прятки поиграть:

Прячем глазки, прячем носик.

Где ребятки? Не видать!

Будем, будем полотенцем

Наши щечки вытирать!!! 

Семья 

Максима Михайлова



Причеши меня, мама!

Расти, коса, до пояса,

Не вырони ни волоса.

Расти, косонька, до пят,

Все волосенки в ряд.

Расти, коса, не путайся, 

Маму, дочка, слушайся!

Семья

Алисы Андреевой



Кушаем кашку

Кушай, кашку, девочка,

Девочка-препевочка!

Кушай кашку, подрастай,

Всем на радость вырастай!

Семья 

Даши Бельской



Одеваем рукавички

Руки спрячем в рукавички –

Разноцветные сестрички!

Сможем дальше мы опять

На морозе погулять!

Семья

Басарева Юры



Засучим рукава 

Руки надо с мылом мыть,

рукава нельзя мочить, 

кто рукавчик не засучит, 

тот водички не получит…

Семья 

Кирилла Антонова



Как мы обедаем

Час обеда подошел, 

сели деточки за стол.

Бери ложку, бери хлеб,

И скорее за обед.

С аппетитом мы едим, 

большими вырасти хотим…

Семья 

Димы Костылева



Привыкаем к горшку

Тема, Тема – малышок!

Ты садись-ка на горшок,

Не ходи угрюмый,

Посиди, подумай…

Семья

Соколова Тимоши



Спокойно засыпай

Реснички опускаются,

Глазки закрываются.

Мы спокойно отдыхаем,

Сном волшебным засыпаем…

Семья 

Саши Ивановой



Знакомство с книжкой в 

группе



Самостоятельное знакомство 

с книжкой



Книжка-малышка теперь живет в 

книжном уголке группы и каждый 

малыш может взять и посмотреть или 

попросить воспитателя почитать ее.
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