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Статус документа «План физкультурно-оздоровительной и 
воспитательной работы на летний период в условиях города»  

 
План работы – локальные акт ОО, определяющий стратегию работы ДОО 
на летний период в условиях города. 
Основан на: 
• ФГОС ДО, ФОП ДО 
• ОП ДО «Праздник каждый день» 
• СанПин 3648-20 от 28.09.2020, САнПин 1.2.3685-21 от 29.01.21 (№62296) 
• Решении ПС ГБДОУ детский сад№3 
Управление и корректировка Плана осуществляется Педагогическим 
советом ГБДОУ детский сад №3. 
Управление и контроль над реализацией Плана осуществляется 
заведующим ГБДОУ детский сад №3. 
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1. Актуальные задачи работы и пути их реализации 
 

1. Обеспечить безопасное пребывание детей на территории детского сада в 
летний период. 

2. Создание условий для отдыха и оздоровления детей, физического развития 
детей 

3. Создание условий для реализации задач по воспитанию детей, прежде 
всего воспитывать бережное отношение ко всему живому (экологическое, 
патриотическое воспитание) 

4. Создание условий и организация досуга детей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2. Методические задачи на летне-оздоровительный период в городе года и 
пути их реализации 

 
 задачи Работа с детьми 

(учебно-воспитательные  
мероприятия) 

Работа с кадрами 
(методическая работа) 

Работа с 
родителями 

1.Обеспечить 
безопасное 
пребывание 
детей на 
территории 
детского сада в 
летний период, 
обратив 
внимание на 
особенности 
периода. 
 
 
- ознакомление 
детей с 
правилами 
безопасного 
поведения на 
территории 
детского сада 
 
 
 
 
- создание 
условий 
безопасного 
пребывания 
ребенка на 
территории 
детского сада 

1. Провести 
дополнительный 
обязательный расширенный 
инструктаж детей о 
правилах безопасности в 
летний период Ежедневный 
осмотр детей медицинскими 
работниками. Прием детей 
вести в средствах личной 
защиты (масках и 
перчатках) 
• Отказаться от 
занятий по продуктивной 
деятельности и массовых 
мероприятий, большую 
часть времени проводить 
на улице.  
• Каждой группе 
гулять строго на своей 
площадке 

 
2. Проведение инструктажей 
с детьми: 
-безопасное поведение на 
прогулке; 
-безопасное поведение на 
уличном спортивном 
оборудовании; 
-безопасное поведение при 
играх с песком и водой; 
2. Просмотры слайдов 
«Безопасное поведение в 
детском саду» 

• Проведение общего 
собрания сотрудников 
ОУ «Организация 
безопасного пребывания 
детей в летний период» 

• Заседание 
педагогического совета 
«Задачи летне-
оздоровительного 
периода их реализация» 

• Проведение 
специального 
инструктажа педагогов. 
Ведение «журнала 
здоровья»  

• Выполнение приказа 
ЖЗД 

• Усилить контроль над 
гигиеническими 
процедурами детей и 
взрослых (мытье рук) и 
санитарной обработке 
помещений и 
оборудования 

• Соблюдение питьевого 
режима, защита детей от 
перегревания и солнца 

 

• Заключение 
договоров с 
родителями 

• инструктаж 
родителей; 

• соблюдение 
пропускного 
режима 

• консультации 
с родителями; 

•  работа сайта 
ДОУ, 
инфозоны, 
информацион
ных стендов 
 



 - Создание 
условий для 
оздоровления 
детей  
 
 
 
Создание 
условий для 
организованной 
спортивно-
физкультурной 
деятельности 
детей в т.ч. и на 
улице 
 
Организация 
двигательной 
активности детей 
на улице 
 
 
 
 

- перенос занятий и 
мероприятий на улицу, 
соблюдение питьевого и  
солнечного режима; 
- организация игр с водой; 
 
- проведение занятий по 
физкультуре 2 раза в 
неделю, в т.ч. и на улице; 
- проведение спортивного 
праздника и досугов 1 раз в 
месяц (см.приложение),; 
 
-организация прыжков на 
скакалках,  
- приобретение 
дополнительного 
спортивного уличного 
инвентаря; 
- проведение подвижные 
игры на улице 

Заседание СП «Задачи и 
организация работы летом» 
- составление сетки 
спортивных занятий в т.ч и 
на улице, плана проведения 
досугов; 
—составление графика 
двигательной активности 
детей, 
-консультации: 
«Организация прогулки. 
Подвижные и спортивные 
игры на улице», 
«Организация игр с песком и 
водой» 
-составление картотеки 
подвижных и спортивных игр 
на группах; 
-анализ и самоанализ по 
теме: «Организация прогулки 
летом» 

Письменные 
консультации 
для родителей 
«осторожно! 
Клещи» 
 
 
картотека: 
«Подвижные 
игры на 
улице» 
 
 
 

Создание 
условий для 
реализации задач 
по воспитанию 
детей: 
 
 воспитывать 
бережное 
отношение ко 
всему живому 
(экологическое 
воспитание) 
 
 
 
 
 
 
 
 
патриотическое 
воспитание 

—беседы с детьми о 
животном и растительном 
мире нашей полосы: изучение 
природных комплексов 
«Луг», «Лес», «Пруд» (река) 
—чтение литературы 
экологического содержания; 
- проведение занятий по ОБЖ 
«Чего опасаться летом?» (см. 
ниже) 
—наблюдения за 
окружающей природой, 
экскурсии на бульвар и сквер; 
—изготовление поделок из 
природного материала, 
организация выстави детских 
поделок 
 - Презентация поделок 
«Летние цветы и насекомые»; 
-проведение тематической 
выставки детского рисунка 
 

Заседание СП «Задачи и 
организация работы летом» 
 
Консультации: 
«Интегрированное 
планирование и реализация 
задач экологического 
содержания через разные 
виды деятельности детей 
-анализ и самоанализ по 
теме: «Организация 
прогулки летом» 
- подготовка и организация 
мероприятий  

- проведение 
консультаций; 
- работы 
стендов и 
групповых 
информацион
ных страниц; 
- работа  
- участие в 
турпоходе 
 
 
 
 
 
 
 
 
- участие в 
подготовке к 
празднику 
Военно-
морского 
флота «Флот –
Петра» 
 

Подготовка и Проведение 
праздника «Флот Петра» 
День военно-морского флота 



Организация 
условий для 
творческой 
художественной 
деятельности 
детей в т.ч. и на 
улице 

-создание условий для 
творческой продуктивной 
деятельности детей:  
-работа тематической 
выставки детского 
творчества в холле Д/С; 
«Краски лета»  
—изготовление поделок из 
природного материала, 
организация выстави 
детских поделок 
 - Презентация поделок 
«Летние цветы и 
насекомые» 

Заседание СП «Задачи и 
организация работы летом» 
 
-Консультация для 
воспитателей «Как 
организовать 
художественную 
деятельность на улице?» 
- подбор средств худ. 
деятельности для улицы и в 
группе; 
-оформление выставок 
детского творчества; 
-анализ и самоанализ по 
теме: «Организация 
прогулки летом» 

-оформление 
выставок 
детского 
творчества; 
- конкурс 
«Рисуем дома». 
«Лето – это 
хорошо!»  

создание условий 
для 
театрализованной 
и музыкальной 
деятельности 
детей 

1.работа уголков 
театрализации, привнесение 
игровых материалов и 
атрибутов; 
2. показ детям кукольных 
спектаклей по летней 
тематике (см. «досуги»); 
3. использование 
театральных и игровых 
приемов на развлекательных 
досугах и праздниках 

Заседание ПС «Задачи и 
организация работы летом»; 
- разработка и подбор 
сценариев мероприятий; 
- репетиции и подготовка к 
праздникам, досугам и 
показам 
 

1.участие 
родителей в 
театрализованн
ых 
представлениях 
2.  приглашение 
родителей 
зрителями на 
все 
театрализованн
ые 
представления 

Создать условия 
для игр на улице 
и в помещении 
 
 
 
 
 

-организация подвижных и 
спортивных игр на улице; 
- организация СРИ на 
улице; 
- организация игр –
манипуляций с песком, 
водой и ветром; 
- проведение спортивных и 
тематических 
развлекательных досугов с 
детьми 

1. пополнение уличного 
игрового оборудования; 
2. подбор и создание 
картотек подвижных игр с 
летней тематикой 
 

1.Проведение 
игрового досуга 
«Поиграй со 
мною, мама» 
(Подвижные 
игры на улице с 
родителями) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

3. Циклограмма основных мероприятий с детьми  
на летний период  

  
№п
/п 

дата название групп
а 

Вид 
деятельност

и 

Ответстве
нный 

педагог 

резуль
тативн

ость  

2.  01.06 линейка «Открытие 
летнего сезона» 

старш
ий 

возрас
т» 

социализаци
я 

Почкаева 
Н.Г., 

 Шимко 
Н.Б. 

 

3 02.06 Кукольный 
спектакль «Кто 

сказа мяу?» 

1 и2 
Мл. 

театрализаци
я 

Эндер 
Т.С., 

Почкаева 
Н.Г. 

 

4 07.06 Кук. Спектакль 
«Упрямый 
котенок» 

мл-ср театрализаци
я 

Эндер Т.С.  

5 9.06 Зов джунглей подг. спортивно-
игровой 

Новикова 
А.Е.  

 

6 08.06 Конкурс рисунка на 
асфальте «Страна, в 

которой мы 
живем», 

подг. патриотичес
кое и 

художествен
но-

эстетическое  

Солодова 
А.П.,  

Новикова 
Ю.Е.  

 

7 8-9.06 беседы, просмотры 
мультфильмов 

«Страна, в которой 
мы живем», 

изготовление 
флажков 

групп
ы ДС 

патриотичес
кое 

познавательн
ое развитие 

воспитател
и 

 

8 13.06 Тематический  
Флеш-моб  

 «Мы-Россияне» 

все Социализаци
я, 

патриотичес
кое 

воспитание 

Новикова 
Ю.Е. 

 

9 21.06 Кук. Спектакль 
«Под грибом» 

мл.-ср театрализаци
я 

Эндер 
Т.С., 

Почкаева  

 

10 20.06 Выставка детского 
рисунка «Краски 

лета» 

старш
ие 

художествен
но-

продуктивна
я 

Вос-ли  

11 20-21.06 «Народные 
музыкальные игры: 

групп
ы ДС 

музыкальное Почкаева 
Н.Г., 

 



«Игры с Петушком 
и Скоморошенкой» 

 Шимко 
Н.Б. 

12 23.06 «Мой веселый, 
звонкий мяч» 

старш
ие 

спорт Новикова 
А.Е. 

 

13 30.06 «Большой поход» групп
ы ДС 

социализаци
я, 

физическое 
развитие, 
экология, 

валиология 

Новикова 
А.Е., 

Шимко 
Н.Б. 

 

14 23.06 выставка-
презентация 

поделок  
«Природные 
фантазии» 

все Экология 
продуктивна

я 
деятельность 

Новикова 
Ю.Е., вос-

ли 

 

16 04.07 «Веселая скакалка» ст-
подг 

физкультура Новикова  
 вос-ли 

 

17 05.07 Кукольный 
спектакль 
«Гусенок» 

ст-
подг 

театрализаци
я 

Почкаева 
Н.Г., 

 Шимко 
Н.Б. 

 

18    07.06 Зов джунглей-2 ст игровой Новикова 
А.Е. 

 

 
3.1. Циклограмма мероприятий с детьми, родителями и кадрами 

 на летний период 
№п/п дата название Ответственный  

Младший возраст  
1. 02.06 Кук. Спектакль «Упрямый котенок» Эндер Т.С., 

Почкаева Н.Г. 
2 26.07 Кукольный спектакль 

 «Кто сказа мяу?» 
3 2.08 Кук. Спектакль «Под грибом» 

4 Пн., Ср., пт Подвижные игры «Лесная тропинка» Новикова А.Е. 

5 Подвижные игры с мячом и 
скакалкой 

6 По 
расписанию 

Музыкальные игры музыкальные 
руководители 

Старший возраст  

1 01.06 День защиты детей, Линейка 
«Открытие летней смены» 

Почкаева Н.Г., 
 Шимко Н.Б. 

2.  07.06 Спортивно-игровой досуг  
«Зов джунглей» 

Новикова Алина 

3 08.06 Конкурс рисунка на асфальте 
«Страна, в которой мы живем» 

Солодова А.П.,  
Новикова Ю.Е. 

4 13.06 Флеш-моб «Мы - Россияне» Почкаева Н.Г., 



 Шимко Н.Б. 
5 16.06 Кукольный спектакль Театр 

 «Золотой дракон» 
 

6 27.06 «Большой поход» Новикова А.Е., 
Шимко Н.Б. 

7 Пн., вт., пт Подвижные игры с мячом Новикова Алина 
8 «Веселая скакалка» 
9 По 

расписанию 
Музыкально-хороводные игры «Игры 

с Петушком и Скоморошенкой» 
Эндер Т.С. 

 05.07 Кукольный спектакль «Гусенок» Шимко Н.Б. 
Работа с родителями 

1 До 31.06 Прием новых детей, работа с 
документами 

Спиро М.В. 

2 Оформление стендов Вос-ли, Новикова 
Ю.Е.  

3 Июнь Работа сайта ДС и страницы 
ВКонтакте: консультации 

«Одежда в летний период»; «Чем 
заняться с ребенком на улице летом» 

Власова О.В., 
Новикова Ю.Е., 
Брянцева А.О. 

Работа с кадрами  
1 01.06 Педагогический совет «Задачи 

работы в летне-оздоровительный 
период. Основные мероприятия с 

детьми. 

Новикова Ю.Е. 

2 01.06 Планерка  
3 06.06 Консультация «Организация 

прогулки в летний период. Чем 
занять детей на улице» 

Новикова Ю.Е. 

4 07.06 Консультация «Подвижные игры для 
детей младшего возраста» 

Новикова Алина 

5 19.06 Консультация «Подвижные игры для 
детей старшего возраста» 

Новикова Алина 

 
 

4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

срок  ответственн
ый 

до начала работы 
групп 

Приведение помещений в рабочее состояние 
(санитарная обработка помещений и 
оборудования) 

вос-ли 

до начала 
летнего сезона 

Подбор (обновление) и размещение пособий и 
атрибутов для организации двигательной 
активности детей 

Новикова 
Ю.Е. 

до начала сезона Заказ и рассыпка песка в песочницы Новикова 
Ю.Е. 



до начала сезона Разрисовка (обновление) разметки игр на 
асфальте, обновление и покраска спортивного 
и уличного оборудования 

вос-ли  

до начала сезона Подбор книг и игр экологического 
содержания 

вос-ли 

до начала сезона Организация центров творчества и игровых 
зон 

вос-ли 

в течении всего 
периода работы 

Подбор музыкального материала для 
проведения мероприятий, игр и прогулок 

музыкальн
ые и 
физкульту
рные 
руководите
ли 

в течении всего 
периода работы 

Оформление выставки детского рисунка 
«Краски лета» (рисуем дома с родителями) 

Новикова 
Ю.Е. 

 
 
 

5. План административного контроля 
на летний период  

 
срок Формы 

контроля 
Тема 

контроля 
объект обсуждение ответственный 

Посто
янно  

Предупредит
ельный 
контроль 

Выполнение 
эпидемиологи
ческого 
режима 

все группы, 
карантинны
е группы, 
кухня 

инструктаж Брянцева А.О., 
М/с, врач Л.Ю. 

посто
янно  

оперативный  
контроль  

организация 
питания детей 

кухня, пом. 
вос-ля, вос-

ли 

рабочие 
собрания, 
заседания 

комиссии по 
питанию  

Рамазанова, 
Спиро М.В., 

Брянцева А.О. 

посто
янно 

Оперативный 
контроль 

Выполнение 
приказа об 
охране жизни 
и здоровья 
детей 

Все 
категории 
кадров 

Рабочее 
собрание, 
вторичный 
инструктаж 

Зав. Спиро  
Ст.м/с, 
Зам по АХЧ 
Вовшина А.А., 
Новикова Ю.Е. 

посто
янный  

Предупредит
ельный  

Соответствие 
содержания 
официального 
сайта ДОУ ФТ 

ответственн
ый за сайт 
Власова 
О.В. 

индивидуальные 
консультации 

Зав. Спиро 
Новикова Ю.Е. 
зам по УВР 

1-2-я 
недел

и 

Предупредит
ельный 
контроль 

Адаптация 
ребенка в 
группах 

все группы Индивидуальные 
беседы и 
консультации 

Зав. Спиро 
Новикова Ю.Е. 
зам по УВР 

посто
янно  

Оперативный 
контроль 

Выполнение 
САНПИНа 

все кадры Рабочее 
собрание, 
вторичный 
инструктаж 

Брянцева, Спиро, 
НовиковаЮ.Е. 

2-я 
недел

я 

Предупредит
ельный 
контроль 

Организация 
прогулки с 
детьми, 

Воспитател
и  

Педагогический 
час, 
консультация 

Зам.зав по УВР 
Новикова Ю.Е. 



проведение 
П/И 

октяб
рь-

март 

предупредит
ельный 
контроль 

Организация 
музыкальных 
и 
физкультурно
й деятельности 

педагогичес
кие 
работники 

Индивидуальные 
консультации, 
педагогический 
совет, 
педагогический 
час 

Зам.зав по УВР 
Новикова Ю.Е. 

посто
янно  

Предупредит
ельный 
контроль 

Выполнение 
правил 
противопожар
ной 
безопасности 

Все кадры Рабочее 
собрание, 
инструктаж 

Спиро М.В., 
Вовшина А. 

февра
ль 

Предупредит
ельный 
контроль 

Выполнение 
инструктажей 
по охране 
труда 

Все 
категории 
кадров 

Рабочее 
собрание 

Спиро, Вовшина 

3-я 
недел

я 

Самоанализ Организация  
прогулки. 
Ознакомление 
детей с 
природой 

 Педагоги в 
парах 

Пед.час    Вос-ли 

посто
янно  

Предупредит
ельный 
контроль 

Выполнение 
норм питания 

Повара Совет по 
питанию 

Брянцева А.О., 
Спиро М.В., 
Вовшина А.А. 

Посто
янно  

Предупредит
ельный 
контроль 

Выполнение 
эпидемиологи
ческого 
режима 

Карантинны
е группы, 
кухня 

инструктаж Брянцева А.О., 
М/с, врач Л.Ю. 
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