


 

Аннотация 

 

Назначение  

Эта маленькая разработка поможет работникам детских садов сделать образовательный 
процесс детей менее заорганизованным, более ярким и радостным. 

Здесь педагоги делятся своим опытом проведения флеш-мобом в детском саду.   

Что такое флешмоб, как его организовать и провести в детском саду, какие его 
отличительные моменты? Какую тематику выбрать для дошколят? На все эти вопросы вы 
найдете здесь ответы. 

Актуальность или профилактика ошибок: 

Педагоги боятся упустить случай для образования детей. Пытаются использовать все 
возможности и вложить в ребенка как можно больше информации. Попробуйте отвлечься 
и подготовить флешмоб для развлечения детей, для того, чтобы доставить им радость. 
Флешмоб не должен носить образовательный характер. Но как массовое мероприятие 
будет в любом случае развивающей и воспитательной формой взаимодействия.  

Что такое флешмоб? 

Флеш-мо́б — заранее спланированная массовая акция, в которой большая группа людей 
появляется в общественном месте, выполняет заранее оговорённые действия (сценарий) 
и затем расходится.  
В переводе с английского "Флеш-моб" означает мгновенная толпа ("flash" - миг, "mob" - 
толпа). Используется это слова для обозначения определенного рода действий, когда 
участники флеш-моба собираются в одном месте и действуют согласно заранее 
определённому плану. Это может быть совместные танцы, песни и прочее. 

 Главным отличия флеш-моба, например, от игрового или тематического досуга 
заключаются в том, что участники собираются якобы спонтанно и после его завершения 
быстро расходятся по своим группам и продолжают выполнять свои режимные моменты. 
Как правило, флешмоб не нарушает плановых занятий или режима. 

 

Целевой раздел 

Какая цель проведения Флеш-моба? Флешмоб – это яркое эмоциональное и активное 
мероприятие.  

Цель мероприятия – внести в заорганизованную жизнь малышей яркое необычное 
событие, которое прежде всего доставит радость ребенку. 

Задачи (как уже было сказано выше, как правило носят воспитательный или 
развивающий характер): 

• создать условия для воспитания чувства коллективизма, умения действовать 
сообща, вместе 

• развитие эмоциональности, координации, самоконтроля и организованности 



Флешмоб – это тематическое мероприятие. В зависимости от темы, вы можете заложить 
дополнительные развивающие или воспитательные задачи. 
Например, в тематическом флешмобе «Светофорчик» -закрепляем у ребят навык 
реагирования на цветовые сигналы светофора или во флешмобе «Мы-Россияне» -
воспитываем патриотические чувства и любовь к Родине, знания Российской символики. 
 
Для того чтобы флешмоб носил игровой характер, мы каждый раз объявляем Dress-kod 
(дресс- код) в соответствии с тематикой Флешмоба. 
 
Дресс-код (англ. dress code — кодекс одежды) — форма одежды, требуемая при 
посещении определённых мероприятий, организаций, заведений. В организациях особенное 
внимание уделяют форме одежды во время событий. 

Dress-kod -помогает ребятам почувствовать себя особенными, позволяет им побыть 
целый день особенно нарядными или в роли героя, что развивает у ребенка игровое 
воображение. Дети даже ведут себя лучше, находясь в особенной одежде. Не забывайте, 
что и взрослые в этот день тоже одеты по-особенному, поэтому флешмоб и dress-kod 
сближает детей и взрослых. 

Любой флешмоб может быть украшен шарами, флажками, сопровождаться веселой, и 
динамичной музыкой по теме. И конечно, хорошо, когда вы можете включить игровой 
момент в ход мероприятия. Если необходим раздаточный игровой материал на каждого 
участника, то объявляется дресс-код «Предмет в руке», и тогда каждый должен принести 
с собой: шарик или флажок, или мыльные пузыри, или свисток или что-то еще.  

Как видите, материальная часть мероприятия ложится на плечи родителей, организаторам 
необходимо только грамотно оповестить всех о приближающемся событии.  

У нас в детском саду на входе работает дисплей (Инфозона), где мы проводим анонсы 
мероприятий. Анонсы для флэш-моба обычно делают дети. Это выглядит привлекательно 
и для детей, и для родителей.    

 

Содержательный раздел 

Как выбрать темы для флеш-моба в детском саду? 

Прежде. Чем начать готовиться к мероприятию, необходимо выбрать тему. Главное не 
ставить, какие-то сложные образовательные задачи, наоборот, подумайте, что дети любят 
делать больше всего, что может их порадовать, удивить? Можно познакомиться в 
интернете с традиционными флеш-мобами. Только помните об особенностях возраста 
дошколят, и тогда у вас все получится… 

Тематические игровые флеш-мобы, которые уже были проведены в нашем деском саду: 

• «Мы-Россияне». Dress-kod: одежда три-колерной расцветки для детей и взрослых. 
Предмет в руке: Российский флажок. Речевка хором. Тематический ритмический 
танец под музыку, запуск шаров в небо. Проводить на улице. 

• «Светофорчик». Dress-kod: дети одеваются в любой из трех цветов: зеленый, 
желтый, красный. Предмет в руке: шар под цвет одежды. 

• «Мы-кошки». Dress-kod «Кошки»: предлагается одеть элементы костюма кошек. 
Дети в костюмах танцуют кошачий рок-н-рол сначала в зале, а потом все повторить 
на улице. 



• «Мышиный хоровод».  Dress-kod «Мыши и кошки»: дети одевают элементы 
костюма мышей, а взрослые педагоги превращаются в кошек. Музыкально-игровой 
флеш-моб. 

• «Мыльные пузыри». Предмет в руке –мыльные пузыри. Игровой флеш-моб: 
массовый запуск мыльных пузырей под тематическую музыку. 
 

Можно включить небольшой флеш-моб в конце какого-нибудь тематического 
праздника. Например, праздник Нептуна (или водный праздник) можно закончить флеш-
мобом «Обливалки» или «водное сражение» и устроить в хорошую летнюю погоду 
обливание из брызгалок.  

Организационный раздел 

   

О чем надо позаботиться? 

Флеш-моб только кажется спонтанным, на самом деле, необходимо все продумать и 
подготовить. 

• Надо подумать о безопасности детей: поэтому не стоит проводить флеш-моб, 
например, с зонтиками, т.к. в суете (а она, наверное, будет) дети могут задеть друг друга 
зонтиками. 

• Надо подумать о психологических особенностях каждой возрастной группы или 
ступени. Например, включая в сценарий флеш-моба танец – не надо делать сложные 
движения, включая игры, надо подобрать адресные игры по возрасту. 

• Надо подумать о пространстве. Если вы проводите флеш-моб в зале, то вряд ли вы 
сможете станцевать танец с 6-8 группами сразу. Необходимо разбить флеш-моб на этапы 
и проводить его с меньшим количеством групп. Если вы проводите флеш-моб на улице, 
необходимо заранее договориться с педагогами, где какая группа будет стоять. 

• Надо позаботиться о музыкальном сопровождении. Подбирая музыку необходимо 
думать не только о ее направленности по теме, надо подумать о психологическом 
восприятии детей – музыка должна быть динамична, понятна, яркая и радостная.  

• Надо подумать о внешнем оформлении флеш-моба. Объявите дресс- код, 
подумайте нужны ли вам дополнительные предметы – они должны быть 
функциональными, не надо тратить больше, чем нужно. Например, на флеш-мобе «Мы-
Россияне» мы закупили только 6 больших гелиевых шаров трех цветов, и в конце флеш-
моба запускали их в небо (у детей были флажки, которые они сделали своими руками). 
Для флеш-моба «Мышиный хоровод», дети старшего возраста ушки для мышей делали 
сами на занятиях по творческому труду. 

• Надо подумать, как проще и эффективней подготовить всех участников флеш-
моба, не затрачивать дополнительное время. Танцы, можно выучить на утренних 
зарядках, все они делаются по показу. Игры можно разучить и подготовить на занятиях по 
физкультуре или на прогулках. Считалки для выбора водящих в игре раздать заранее 
воспитателям, пусть они их выучат, а еще лучше, если их выучат и дети. 

 
Как же организовать флеш-моб, из каких элементов или частей он состоит? Лучше 

всего представить это в технологической карте или в план-схеме проекта 
 

 



План-схема 
Подготовки и реализации проекта 

 

Этап 
(сроки) 

Основные 
направления 
реализации 

проекта 
(мероприятия) 

Задачи и содержание 
этапов Примечания 

1-й этап 

 

Проектирование 

(творческий этап) 

Установка цели и задач. 
«Бросаем и ловим идеи».  
Составление сценария 
(плана) 

при составлении сценария 
надо продумать 
организацию проведения 
флеш-моба 

2-й этап Подготовительный   Подбор музыкального, 
игрового, литературного 
материала.  

Проработка элементов 
флеш-моба. Запуск анонса 
мероприятия (объявление) 

подготовка танцев может 
проходить на утренних 
зарядках. Все танцы 
выполняются по показу, 
вслед за педагогом. 

3-й этап Основной Проведение флеш-моба в 
залах, группах или на улице 
детского сада 

можно провести в два этапа: 
сначала в зале, потом 
повторить на улице всем 
вместе 

4-й этап Итоговый  Создание фоторепортажа 
(выпуска «Детских 
новостей»), фотоотчетов для 
сайта и инфозоны детского 
сада  

дети и родители всегда 
ждут рефлексии и 
отражения мероприятия, 
обязательно надо сделать 
фото ролик-презентацию и 
потом всем вместе его 
посмотреть и насладиться 
еще раз праздничным 
настроением  

 
 
Чаще всего флеш-моб – это одномоментный динамический танец на какую-то тему. 

Наши дошколята любят играть, поэтому, хорошо включить в сценарий флеш-моба 
тематическую игру или игровой элемент. Игра придает азарт, поднимает интерес ребенка, 
сближает детей и взрослых, помогает воспитателю включиться в детскую деятельность.   

Не стоит ограничиваться только одним танцем. Вы собрали столько народу, создали 
прекрасное настроение, все ждут чего-то особенного, не надо разочаровывать участников.  

Выучите с детьми речевку, проскандируйте ее несколько раз. Запустите шары в небо 
и вместе проводите их взглядом под музыку, а потом опять повторите танец. Он 
получится более синхронным, чем в начале, с большим воодушевлением, потому что все 
почувствовали себя единым целым.  

Если «мышки» войдут в зал, взявшись за хвостики, и пройдут «змейкой» по залу 
вслед за «Котом» - это будет игровой момент, который не только порадует детей, но еще 



поможет вам сделать вход в зал организованным и выстроит детей в шеренги для 
последующего танца.  

Вам надо построить детей в круги, чтобы поиграть в игру. Проиграйте сначала с 
ними в игру «Найди свой круг по цвету» или «Найди свою Кошку»: дети под музыку 
бегают врассыпную, и по звуковому сигналу собираются вокруг своего воспитателя-
Кошки. А потом играют в игру «Кошки-мышки» в своем кругу.  Вроде играют все, но 
каждый только со своей группой. Это поможет избежать травм, сделает процесс более 
видимым и значимым для каждого ребенка.  

 
Заключение 

 
Что бы вы не делали, делайте это с любовью к детям, не бойтесь фантазировать, 

уходить от традиций, использовать нестандартные приемы, темы и материалы. 
Обязательно включайте во Флеш-моб игры и игровые элементы, приглашайте родителей, 
при возможности проводите мероприятие на улице. Старайтесь выдерживать стилистику 
и тему, включайте в процесс подготовки больше народу: именно ожидание и подготовка 
придает значимость и интерес к флеш-мобу, поднимает настроение, приносит 
удовлетворение. Помните, несмотря не большой временной промежуток, флешмоб – 
всегда праздник.  

 
Приложение  

Флеш-моб «Мышиный хоровод» 
(для детей от 3 до 8 лет) 

 
Цель внести в заорганизованную жизнь малышей яркое необычное событие, которое 

прежде всего доставит радость ребенку. 
Задачи 

• Разработать сценарий мероприятия 
• Провести рекламу и анонс мероприятия (объявить дресс-код)  
• Продумать организацию времени и пространства  
• На зарядке и прогулке познакомить и выучить танцы и игры.  
• Помочь детям старшего возраста сделать маски (ушки) мышек, подобрать 

элементы костюмов для педагогов (маски кошек) 
 
Детская цель: «превратиться» на один день в мышат и побыть (поиграть) в этой роли 
Задачи для детей:  

• сделать маски мышат (договориться с родителями о костюме, сделать дома 
вместе с родителями маски) 

• не забыть нарядиться мышкой в намеченный день  
• выучить считалки для игры, познакомиться с играми про кошек 

 
   
 

Общий ход мероприятия 
Мероприятие проходит в несколько этапов: 

1. Под музыку дети (3 группы) вслед за своими воспитателями (Кошками) входят в зал 
(можно держась за хвостики) друг за другом (под музыку). Все идут змейкой до тех пор, 
пока все мышки не войдут в зал и не выстроятся в шеренги.  



 
2. Музыкальный руководитель вместе с детьми проводит не большую пальчиковую 

гимнастику 
Мышка зернышко нашла и на мельницу снесла, 
Намолола там муки, налепила пирожки: 
Мышонку с морковкой мышонку с капустой,  
Мышонку -  с картошкой, Мышонку –с морошкой,  
а для большого толстяка – все четыре пирожка. 
Заглянула кошка в щелку, убежали мышки в норку… 

3. Дети все вместе по показу танцуют ритмический танец «Мышка-Хохотушка» (ансамбль 
«Вдохновение») 

4. Проводится игра «Найди свою Кошку» - 
Дети под музыку бегают врассыпную по залу, как только музыка останавливается, дети 
должны найти свою Кошку –воспитателя и собраться вокруг нее. Игра проводится 2-3 
раза. (игровой момент позволяет разделить детей на группы и построить их в круг, в 
центре которого находится Кошка. 

5. Каждая группа играет в игру «Кошки-мышки» 
Воспитатель считалкой выбирает мышку, которая будет убегать. Водит –сам 
воспитатель-Кошка. Дети в кругу делают «Воротики», через которые бегают Кошка и 
мышка. Игра проходит под музыку, по окончании музыки игра приостанавливается, и 
воспитатель выбирает другую мышку. Игра проводится 2-4 раза. 

6. После игры «Кошки-мышки», кошка встает в круг к детям и они организовано: друг за 
другом выходят из зала под основную музыку дня. 
Как все началось –так все и закончилось… 
 
Примечания: 
      Залы в детском саду небольшие, поэтому разделите весь детский коллектив на группы: 
так у нас сначала играли 3 группы младшего возраста; затем 2 группы среднего и 1 группа 
старшего возраста и потом: 1 группа старшего и 2 группы подготовительного возраста. 
На улице Флеш-моб можно проводить всем вместе или двумя группами (младшие и 
средние, а потом старшие и подготовительные). 
     Основную игру тоже можно менять в зависимости от возраста детей. Так для малышей 
мы проигрывали музыкальную игру «Рыжий кот», где движения делают по показу. 
Конечно, хорошо, когда весь материал, который мы используем во Флеш-мобе, детям 
знаком, они его проигрыватели на прогулке, зарядках или физкультуре, но он не должен 
надоесть им к моменту основного мероприятия. 
 
Литературный и музыкальный материал: 

 
Считалки 
1. Мышки сушек насушили, мышки мышек пригласили, 
Мышки пили, мышки ели, только сушками хрустели… 
 
2.Мышка в норку пробралась, на замочек заперлась. 
В щелочку она глядит: на заборе Кот сидит… 
 
Игры: 



1. «Рыжий кот» (музыкальная игра для детей младшей группы. Музыка Вячеслава 
Цветкова, слова Натальи Загуменниковой) 

 
Рыжий кот, ленивый кот 
Говорил весь год, что болит живот! 
Рыжий кот, ленивый кот 
Говорил весь год, что болит живот! 
 
Заболел ленивый кот –  
У него болит живот 
Он мяукал целый час и с расстройства выпил квас. 
Выпил квас, выпил квас,  
Да, с расстройства выпил квас. 
 
Началась потом мигрень,  
кот подумал: «Что за день?» 

 
2. «Кошки-мышки» 
3. «Васька-кот» 

Варианты игр «Кошки-мышки» 
1. Все игроки делятся на две команды: кошки и мышки 
Кошки образуют круг, «мыши» ходят за кругом. «Кошки» проговаривают: 
Ах как мыши надоели 
Развелось их просто страсть 
Все погрызли, все поели 
Всюду лезут – вот напасть. 
Погодите же плутовки, доберемся мы до вас. 
 Вот поставим мышеловку –переловим всех сейчас. 

Кошки поднимают руки (открывают мышеловку), мышки бегают через круг. По сигналу 
«Хлоп» мышеловка закрывается. 
 
2. Кошка сидит на стуле перед детьми и говорит слова: 
Мяу-мяу, ребятишки! 
Поиграем в кошки-мышки! 
Мышата:  
В кошки-мышки наша мать не велела нам играть! 
Кошка: 
Подходите, подходите, а теперь домой бегите! Мяу! 
Кошка догоняет мышат… 
 
3. Ходит Васька серенький, хвост пушистый беленький. Ходит васька-кот, сядет 
умывается, серых мышек ждет 
Кошка начинает ловить мышку. 
Стоящие в кругу не должны пропускать кошку: они опускают руки-воротики перед 
кошкой и поднимают их перед мышкой. 
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