
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №3 Московского района Санкт-Петербурга 

ПРИНЯТ 
на заседании педагогического совета 
протокол № 1 от 31 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДЕН 
Заведующий________________М.В.Спиро 
Приказ № 40 "31" августа 2023 г. 

План работы ГБДОУ№3 по проведению мероприятий, направленных на 
предотвращение угрозы и причинению вреда жизни, и здоровью участников 

образовательного процесса на 2023-2024 учебный год. 
№п/п дата Мероприятие, содержание С кем 

проводим 
ответствен

ный 
резул
ьтати
вност

ь 
1. Работа с детьми

1. 01-30.09
и далее
по
необход
имости

Инструктажи детей по выполнению 
мероприятий по профилактике заражения 

все дети  педагоги, 
зам зав. по 
УВР 

2. в
течение
года

Выполнение всех мероприятий, 
направленных на профилактику 
распространения CОVID-19 и других 
инфекционных заболеваний 
(см.план) 

все дети  педагоги, 
зам зав. по 
АХЧ, М\С 

3. 07.09 Занятие «Гражданские права ребенка» подг.гр. вос-ли 

4. 04.-08.09 Просмотры Электронный
образовательный ресурс «Как себя вести 
в детском саду» (инструктаж по 
безопасности) 

старший 
возраст 

Солодова 
А.П. 

5. 1.09-30-
09 

Проведение инструктажей по правилам 
поведения детей в рамках детской 
деятельности и режимных моментов 

все дети  педагоги, 
зам зав. по 
УВР 

6. 1.09-30-
09 

Игровые ситуации, презентации и 
тренинги по формированию навыков 
действий по сохранению личной гигиены 
и самообслуживанию  

дети 
младших 
и средних 
групп 

вос-ли, зам 
зав. по 
УВР 

7. сентябрь Инструктаж «Поведение на дальней
прогулке. По дороге в библиотеку» 

дети 
старших и 
подготови
тельных 
групп 

вос-ли, зам 
зав. по 
УВР 

8. 22.09 Тренировочная эвакуация из здания с 
контингентом детей 

группы 
детского 
сада 

зам зав по 
АХЧ 

9. сентябрь
/
май

Занятия на интерактивной площадке по 
правилам дорожного движения 

группы 
детского 
сада 

вос-ли, 
Власова 
О.В. 

10. ноябрь месячник «Правила поведение в
транспорте и на дорогах» (см. план по 
ПДД) 

группы 
ДС 

вос-ли, 
Антонова 
И.А. 



11.  декабрь Инструктаж детей «Прогулка в зимний 
период» 

группы 
детского 
сада 

вос-ли  

12.  январь Повторный инструктаж детей по 
правилам поведения в Детском саду 

группы 
детского 
сада 

вос-ли  

13.  сентябрь
/ 
май 

Проведение занятий по физкультуре группы 
детского 
сада 
группы 
детского 
сада 
 

инструктор 
по физ-ре 

 

14.  сентябрь
/ 
май 

Участие в ежегодных районных 
спортивных конкурсах и соревнованиях 

инструктор 
по физ-ре 

 

15.  март  Месячник «Валеологического 
Воспитания»: 
Тематические занятия; досуги, 
просмотры ЭОР 

Все 
группы 

Новикова 
Ю.Е. 

 

16.  март  Младшие группы 
Спортивно игровой  досуг «Советы 
звере» 

Младшие 
группы 

Вос-ли, 
инструктор 
по физ-ре 

 

17.  март  ЭОР: Простейшие правила здоровья 
Игровой досуг «Советы Доктора 
Айболита» 

Средние 
группы 

Вос-ли 
музыкальн
ые рук-ли 

 

18.  март  «Солнце, воздух и вода-наши лучшие 
друзья» 
Спортивно-игровой досуг «Поезд 
здоровья» 

Старшие 
группы 

Вос-ли, 
инструктор 
по физ-ре 

 

19.  март Просмотр ЭОР «Мое здоровье», КВН «Я 
и мое тело» 

подготови
тельные  

Вос-ли  

20.  По 
графика
м и 
планам 

Проведение спортивных праздников, 
развлечений и соревнований с ДОУ 
района. (см. приложение «Спортивные 
праздники и досуги») 

группы 
детского 
сада 

инструктор 
по физ-ре 

 

21.  еженеде
льно по 
расписа
нию 

Поддержка дворовой игры: организация 
и проведение подвижных игр на улице, 
разучивание игровых приемов с детьми 

группы 
детского 
сада 

инструктор 
по физ-ре 

 

2. Работа с родителями: 

1.  26.08-
11.09 

Ознакомление родителей с 
региональным, федеральными  и 
локальными документами  по 
«Организацией образовательного 
процесса в условиях сохранения рисков 
CОVID-19»  

все 
категории 
родителей 

Спиро 
М.В., 
Новикова 
Ю.Е. 

 

2.  в 
течение 
года 

Выполнение всех мероприятий, 
направленных на профилактику 
распространения CОVID-19 

все дети  педагоги,  
зам зав. по 
АХЧ, М\С 

 

3.  01.09-
5.09 

фото-ролики в фойе детского сада по 
темам: 
- «права ребенка в детском саду»; 
-«ответственность родителей за 
безопасность ребенка в машине и на 
дорогах города» 
- «велосипед-тоже транспорт» 

все 
категории 
родителей 

Солодова 
А.П.Новик
ова Ю.Е. 

 



4.  в 
течение 
года 

работа стендов и информационных папок 
для родителей, консультации по темам:  
- «безопасность ребенка»; 
-«Инфекционные заболевания»; 
-«Здоровый образ жизни семьи» 
- «Детские заболевания»; 
- «Режим дня»; 
-«Правила дорожного движения» 

все 
категории 
родителей  

вос-ли, 
Новкова 
Ю.Е.  

 

5.  сентябрь
-октябрь 

Игровой досуг на улице «Поиграй со 
мною, Мама» (подвижные игры с 
родителями на улице) 

 инструктор 
по физ-ре 

 

6.  октябрь Лекция для родителей «Сенситивные 
периоды развития детей дошкольников» 

 Новкова 
Ю.Е. 

 

7.  в 
течение 
года 

Работа сайта детского сада и 
электронных страниц групп:  
дублирующие консультации и 
инструктажи 

все 
категории 
родителей 

Власова 
О.В 

 

8.  по 
графику 
(сентябр
ь) 

родительские собрания на группах 
п. «психологические особенности 
возраста; 
безопасность детей в детском саду и на 
улице, 
  «об антитеррористической работе в 
ДОУ выполнение пропускного режима в 
ДОУ»,» 

все 
категории 
родителей 

вос-ли, 
Спиро 
М.В. 

 

9.  январь Проведение спортивных семейных 
досугов 

Группы 
ДС 

инструктор 
по физ-ре 

 

3. Административная работа и работа с кадрами 

1 27.08 ОСР ОУ «Мероприятия, направленные 
на предотвращения угрозы жизни и 
здоровью детей. «Организацией 
образовательного процесса в условиях 
сохранения рисков CОVID-19»  

трудовой 
кол-в 

Спиро 
М.В. 

 

2 31.08 Заседание педагогического совета  
 «Организацией образовательного 
процесса на учебный год» 

педагогич
еские 
работники 

Спиро 
М.В. 
зам.зав. по 
УВР 

 

3 в 
течение 
года 

выполнение всех мероприятий, 
направленных на профилактику 
распространения CОVID-19 

все дети  педагоги,  
зам зав. по 
АХЧ, М\С 

 

4 по 
графику 

Корректировка планов  по ГО и ЧС, 
проверка «тревожной кнопки», 
«Проверка АПС», Проверка 
огнетушителей» 

- зам зав по 
АХЧ 

 

5  
до 01.09 
 
01 -30.09 

Административный контроль 
-«Готовность помещений к учебному 
году»  
-проверка спортивного и игрового 
оборудования в  
 «Выполнение приказа об ОЖЗ»; 

педагоги Спиро 
М.В. 

 

6 сентябрь Предупредительный контроль. 
Организация прогулки. Проведение 
подвижных игр на улице 

вос-ли инструктор 
по физ-ре 
зам.зав. по 
УВР 

 



7 29/30.09 Проведение МПС «адаптация детей к 
детскому саду» 

Грибочки. 
паровоз, 
Теремок 

Ст.м\с, зам 
зав. по 
УВР 

 

8 октябрь Предупредительный контроль. работа 
живого уголка 

группа 
Зайчата 

Ст.м\с, зам 
зав. по 
УВР 

 

9 ноябрь Оперативный контроль «Выполнение 
СанПиНа» 

Пом.восп. Брянцева, 
Вовшина 
А. 
зпхч 

 

10 декабрь Предупредительный контроль. 
Выполнение правил противопожарной 
безопасности 

все 
категории 
кадров 

Спиро 
М.В., 
Вовшина 
А. 

 

11  январь Предупредительный контроль. 
Организация прогулки зимой. 

воспитате
ли 

инструктор 
по физ-ре 
зам.зав. по 
УВР 

 

12 февраль Предупредительный контроль. 
Выполнение инструктажей по охране 
труда 

все 
категории 
кадров 

Зав. Спиро  
Ст.м/с, 
Зам по ХЧ 
 

 

13 март  Самоанализ Организация  прогулки вос-ли зам.зав. по 
УВР 

 

14 март Предупредительный контроль 
Выполнение  СанПиНа 

все 
категории 
кадров 

Зав. Спиро  
Ст.м/с, 
 

 

15 апрель Предупредительный контроль Учебная 
пожарная тревога (готовность кадров) 

Все 
категории 
кадров 

Зав. Спиро 
М.В.  
Зам по ХЧ 

 

16 в 
течение 
года 

Выполнение приказа об охране жизни и 
здоровья детей 

все 
категории 
кадров 

Зам по ХЧ 
зам.зав. по 
УВР 

 

17 в 
течение 
года 

Ведение документации, журнала по 
профилактике и фиксированию травм в 
ДОУ 

 зав. доу 
Спиро 
М.В. 
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