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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
…. 

1.2.ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
1.2.2. Альтернативная форма организации образования детей раннего возраста 
(от 2 до 3 лет). Парциальной Программой ГКП Лекотека «Раннее развитие».  
 
Альтернативная форма организации Дошкольного Образования в ГБДОУ детский 

сад№3 Московского района представлено парциальной программой «Раннее развитие» в 
ГКП Лекотека  

Назначение: для детей, не посещающих общеобразовательные группы, имеющие 
сложности в социализации и адаптации к детскому саду 

Функция Группа кратковременного пребывания детей Лекотека осуществляет 
психолого-педагогическую деятельность, направленную на социальную адаптацию и 
всестороннее развитие детей раннего возраста от 2 –х до 3 -х лет и поддержку и семей.  
Цель парциальной программы «Раннее развитие» - оказать психолого-педагогическую 
помощь детям с особыми нуждами и с трудностями адаптации к общеобразовательным 
массовым группам, их родителям 
 
Основные задачи 

• оказание содействия в социализации детей раннего дошкольного возраста на 
основе организации игровой и образовательной совместной с педагогом и 
родителем деятельности, подготовка ребенка к посещению общеобразовательных 
групп детского сада полного дня. 

• организация образовательной деятельности детей через образовательные 
технологии развития детей раннего возраста; 

• обучение родителей способам применения различных видов игровых средств 
развития и обучения ребенка; 



• консультирование родителей по созданию развивающей среды в условиях 
семейного воспитания, формированию оптимального состава игровых средств 
обучения, правилам их выбора 

 
Планируемые результаты 
- дети с удовольствием ходят в детский сад, занимаются активно, проявляя 
заинтересованность и желание действовать самостоятельно, готовность ходить в 
общеобразоательные группы; 
- сформированны социлаьно-комуникативные навыки общения, дети вступают в 
эмоциональное взаимодействие со взрослыми и другими детьми; 
- сформированы предпосылки к образовательной деятельности; 
- форсированность педагогических компетенций по воспитанию ребёнка раннего возраста 
у родителей воспитанников группы, снижение тревожности, чрезмерной опеки над 
детьми, установление доверительных отношений между семьями и воспитанников и ДОО. 
 

П.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

2.3.2. Альтернативное образование.  
 

     Вариативное образование Программы представлено альтернативной формой 
организации Дошкольного Образования в ГБДОУ детский сад№3 Московского района 
детей раннего возраста (от 1,5 до 3 х лет) в группе кратковременного пребывания 
Лекотека.  

Альтернативная форма организации Дошкольного Образования в ГБДОУ детский сад№3 
Московского района представлено парциальной программой «Раннее развитие» в ГКП 
Лекотека.  
Назначение ГКП Лекотека: для детей, не посещающих общеобразовательные группы, 
имеющие сложности в социализации и адаптации к детскому саду. 
Функция Группы кратковременного пребывания детей Лекотека осуществляет 
психолого- педагогическую деятельность, направленную на социальную адаптацию и 
всестороннее развитие детей раннего возраста от (1,5)  2–х до 3 -х лет и поддержку и 
семей.  
Цель создания группы кратковременного пребывания детей Лекотека - удовлетворение 
потребности раннего образования детей, профессиональная поддержка родителей в 
воспитании и развитии своего ребенка. 

 Группа кратковременного пребывания детей Лекотека осуществляет психолог 
педагогическую деятельность, направленную на социальную адаптацию и всестороннее 
развитие детей раннего возраста от 1,5 (2) –х до 3 -х лет. 
Ожидаемые результаты альтернативной формы организации и посещения ГКП: 
совместные занятия с детьми под руководством опытных профессиональных педагогов и 
специалистов в группах Лекотеки помогают родителям правильно и эффективно 
взаимодействовать со своими детьми для развития их сенсорных и когнитивных 
способностей, познавательного интереса. Совместные занятия с детьми повысят 
педагогическую компетенцию самих родителей.  
Актуальность  
Парциальная программы группы Лекотека «Раннее развитие» обеспечивают вариативность 
и альтернативность образования в ГБДОУ№3. 



В Санкт-Петербурге сохраняется проблема поступления детей в массовые группы раннего 
возраста детский садов, а также детей, не готовых посещать общеобразовательные 
массовые группы детских садов по разным причинам.  

Альтернативная форма организации образовательного процесса в формате группы 
кратковременного посещения Лекотека позволяет решить эти проблемы и обеспечить 
доступность образования большему количеству детей без дополнительных помещений в 
ГБДОУ.  

В соответствии с ФЗ «об образовании в РФ» современный родитель является 
основным педагогам и ответственным лицом в воспитании своих детей. Образовательные 
организации в свою очередь, доложены создавать условия для полноправного участия 
родителя (законных представителей) образовательного процесса и воспитания ДОО. 

Посещение вместе с ребенком группы Лекотека альтернативной формы 
организации помогут родителям лучше понять своих детей, повысить свою 
педагогическую компетенцию, научиться эффективным методам и приемам 
взаимодействия со своими детьми. 

Цель парциальной программы «Раннее развитие» - социальная адаптация и 
развитие детей раннего возраста от 2-х до 3-х лет на основе использования в практике 
воспитания современных общеобразовательных общеразвивающих технологий и 
подготовка ребенка к посещению общеобразовательных групп детского сада полного дня. 
Содержание технологий Программы ГКП Лекотека «Раннее развитие» 
     Образовательный процесс парциальной программы «Раннее развитие» предполагает 
интегративный подход, обеспечивая развитие детей от (1,5) 2-х до 3 –х лет в пяти 
взаимодополняющих образовательных областях: 

• Физическое развитие  
• Познавательное развитие 
• Речевое развитие 
• Художественно эстетическое развитие  
• Социально коммуникативное развитие 

         Парциальная Программы «Раннее развитие» реализуется через интеграцию 
образовательных технологий:  
• «Движение с удовольствием» (физическое, речевое социально коммуникативное, 

познавательное развитие) 
•  «Я познаю мир» (познавательное и художественно эстетическое развитие) 
•  «В гостях у сказки» (речевое развитие, социально коммуникативное развитие, 

художественно эстетическое развитие) 
• «Музыка рядом с мамой» (речевое, физическое, познавательное, художественно 

эстетическое развитие) 
• Технология игровой и социальной поддержки детей «Игротека» 
•  Психолого-педагогическая консультативная помощь и коррекция развития 

ребенка в формате комплекса мероприятий «Школа для родителей» 
Формы взаимодействия с детьми: подгрупповая и индивидуальная формы 
взаимодействия. 

Планируемые результаты парциальной программы «Раннее развитие» соответствуют 
настоящей Программе раздела ранний возраст, детей от 1.5 до 3-х лет.  



В отношении родителя (законного представителя): установлены доверительные 
отношения между педагогом и родителем, повысились педагогические компетенции 
родителя: родитель знает психологические особенности возраста и своего ребенка, знает и 
умеет подбирать эффективные способы взаимодействия и воздействия на ребенка. 
 
Технология «Движение с радостью» 

 
Интеграция по областям: Физическое, речевым, познавательным и социально-
коммуникативным развитием ребенка. 
Цель: сформировать у ребенка потребность в двигательной активности, способствовать и 
его физическому развитию. 
Содержание  
Педагог создает условия и поддерживает желание детей к двигательной активности и 
здоровому образу жизни. 
Педагог организует в игровой форме ситуации для двигательной активности ребенка, 
способствует развитию разных видов движения: ходьбы, беге, прыжков, ползании, 
лазании, подлезании, наклонах и нагибании. 
Педагог побуждает и помогает родителям взаимодействовать с ребенком при его 
двигательной активности, способствует формированию педагогических компетенций у 
родителей 
Педагог побуждает и обучает ребенка манипулировать с предметами, спортивными 
атрибутами и оборудованием.  

Педагог помогает ребенку ориентироваться в пространстве, побуждает ребенка к 
самостоятельной деятельности и решением, к преодолению трудностей. 
 Ожидаемые результаты: ребенок адаптирован к помещению, к организованной 
двигательной деятельности; у ребенка сформированы виды элементарных двигательных 
навыков 
Ребенок может концентрировать внимание, выполнение команд и заданий педагога, 
выполнение не сложных правил. Ребенок способен заниматься в группе сверстников и 
взаимодействовать с другими детьми и родителем.  

Установлены доверительные отношения между педагогом и родителем, повысились 
педагогические компетенции родителя: родитель знает психологические особенности 
возраста, особенности своего ребенка, знает и умеет подбирать эффективные способы 
взаимодействия и воздействия на ребенка.  

 

Технология «Я познаю мир».  

Интеграция по областям: Познавательное развитие.  с художественно-эстетическим, 
речевым и социально-коммуникативным развитием ребенка. 
Цель: познакомить ребенка с многообразием мира предметов и материалов, пробудить 
желание к продуктивной и исследовательской деятельности. 
Содержание: педагог создает условия и поддерживает желание детей к знакомству и 
манипуляции с предметами. Педагог организует игры с предметами разной формы, цвета, 
величины, материала; способствует развитию интереса к изобразительным материалам и 
средствам. 
Педагог побуждает и обучает ребенка простейшим навыкам изобразительно-
продуктивной деятельности. Педагог помогает ребенку в общении со сверстниками, 
ориентироваться в пространстве, побуждать ребенка к самостоятельной деятельности и 
решением, к преодолению трудностей. 
Педагог побуждает и помогает родителям взаимодействовать с ребенком при его 
исследовательской и продуктивной деятельности.  



Планируемые результаты: ребенок испытывает радость от созидательной деятельности 
и взаимодействия с родителем и педагогом. Ребенок и родитель доверяет педагогу, охотно 
общаются, проявляют эмоциональную заинтересованность. Ребенок охотно 
экспериментирует и манипулирует с предметами и материалами.  
   У ребенка сформированы простейшие навыки продуктивной деятельности: умений 
держать кисточку, карандаш, чувствовать пространство бумажного листа, умение 
концентрировать внимание, выполнение команд и заданий педагога, выполнение не 
сложных правил. 
     Родитель проявляет заинтересованность в совместной деятельности с ребенком, 
сформированы педагогические компетенции для организации деятельности с предметами 
и материалами.  
      
Технология «В гостях у сказки». 

 
Интеграция по областям: в основе Речевое развитие с интеграцией по областям с 
художественно-эстетическим, физическим, познавательным и социально-
коммуникативным развитием ребенка. 
Цель: сформировать у ребенка восприимчивость и эмоциональную отзывчивость к 
русскому народному словотворчеству.  
Особенности технологии: технология реализуется через театрализованные 
представления педагогом в образе и костюме Бабушки-рассказушки Федоры. 
Содержание  
Педагог создает условия (разыгрывает сказки на столе) и поддерживает интерес ребенка к 
прослушиванию малых литературных и фольклорных форм, формирует внимание и 
способность смотреть и слушать сказки, потешки. 
Педагог подбирает литературный и фольклорный материал в соответствии с Программой 
и особенностями развития детей. Педагог организует и проводит пальчиковые и речевые 
игры малой подвижности для развития звукоподражания и мелкой моторики рук. 
Педагог знакомит ребенка с народной игрушкой и предметами в игровой форме.  
Педагог побуждает ребенка к проговариванию слов, словосочетаний, помогает ребенку в 
общении со сверстниками. Педагог побуждает и помогает родителям взаимодействовать с 
ребенком в его речевом развитии.  
Планируемые результаты: у ребенка хорошее настроение после каждого занятия, на 
занятие ходит с желанием, у ребенка развиты коммуникативно- речевые навыки: свободно 
(без боязни) и приветливо общается со сверстниками и взрослыми, сформировано чувство 
эмпатии (сопереживание) героям сказок, игрушкам, людям. Ребенок подражает 
различным звукам , повторяет и проговаривает диалоги героев сказок и потешек, знает и 
узнает героев и содержание сказок пройденных сказок. Ребенок внимательно и 
осмысленно слушает сказки, реагирует на вопросы педагога, с удовольствием играет с 
детьми и педагогом в знакомые игры,  
Ребенок умеет рассматривать декоративную игрушку и бережно к ней относиться.                  
 
Технология «Музыка рядом с мамой» 
 
Интеграция по областям: Художественно-эстетическое (музыкальное) развитие. с 
художественно-эстетическим, речевым, физическим, познавательным и социально-
коммуникативным развитием ребенка. 
Цель: коррекция общих и мелких движений, развитие восприятия звука, мелодии,  
Особенности технологии: при планировании занятий учитывается равномерное 
распределение психофизической нагрузки. 
Содержание: педагог знакомит детей с музыкальными и звуковыми (шумовыми) 
инструментами, несложными ритмами, мелодиями и песнями, помогает ребенку 



почувствовать и проиграть ритмы, звуки. Педагог создает условия для развития 
координации и согласованности «движение-слово», обогащения словарного запаса, 
развития слухового внимания. Педагог создает условия для обогащения эмоциональных 
впечатлений ребенка. Педагог способствует развитию слухового аппарата и 
артикуляционного аппарата, формированию спокойной и плавной речи, закреплению 
различных звуков в свободной речи (гласные, согласные). 

 
Технология игровой и социальной поддержки детей «Игротека». 
 

Интеграция по областям: Социально-коммуникативное развитие. с художественно-
эстетическим, речевым, познавательным, физическим развитием ребенка. 
Цель: помочь ребенку адаптироваться к посещению массовых групп полного дня, 
сформировать у него социально-коммуникативные и игровые навыки.  
Содержание: педагог организует развивающую предметно-пространственную среду, 
создает условия для самостоятельного выбора занятия и игры по интересу, помогает 
ребенку освоиться в пространстве и игровом материале, способствует развитию у детей 
навыков игровой и познавательной деятельности, поддерживает и мотивирует 
двигательную активность ребенка. Педагог эмоционально поддерживает ребенка, 
развивает положительное эмоциональное восприятие, помогает детям устанавливать 
межличностные отношения и взаимодействие. Педагог создает условия и помогает 
родителям понять своего ребенка, обучает родителя методам и приемам эффективного 
взаимодействия и воздействия на ребенка.    
Планируемые результаты: ребенка с удовольствием посещает группу, у ребенка 
развиты коммуникативно- речевые навыки: свободно (без боязни) и приветливо общается 
со сверстниками и взрослыми. Ребенок может самостоятельно найти себе занятие в группе 
и самостоятельно занять себя. Ребенок бережно относиться к игрушкам группы.                  
Ребенок реагирует на вопросы педагога, с удовольствием играет с детьми и педагогом в 
знакомые игры, может выполнять несложные правила.  
 

Комплекс мероприятий «Школа для родителей» 

Цель: включение семьи в образовательный процесс и зону коррекционного 
взаимодействия с педагогами ДОО.  
Содержание: составление индивидуальной программы психолого-педагогического 
сопровождения ребенка совместно с родителем с учетом особенностей его развития; 
ознакомление родителей с необходимым коррекционно-развивающим материалом 
(литературой, игровыми пособиями, игами, игрушками); выполнение рекомендаций 
специалистами дома; взаимодействие с ребенком в созданной игровой ситуации; 
проведение специалистами и педагогами занятий с ребенком совместно с родителем. 
Формы и методы взаимодействия с родителями:  
Лекции-консультации; групповые родительские тренинги, терапевтический игровой сеанс, 
беседы, диагностический игровой сеанс, консультативная и коррекционная помощь: 
осуществляется педагогами, реализующими парциальную программу «Раннее развитие» 
ГКП Лекотека. 

Лекция - это встреча специалиста ГКП Лекотека с родителями, во время которой проходит 
знакомство с научными данными и материалами по определенной проблеме или теме, 
связанной с развитием детей дошкольного возраста. Лекции организуются по план-
графику ГКП Лекотека.  



Консультация–это встреча специалиста ГКП Лекотеки с родителями (воспитателями), во 
время которой реализуется конструктивное сотрудничество специалистов и родителей. 

Диагностический игровой сеанс представляет собой совместную игру родителей 
(воспитателей) с ребенком в специально оборудованном зале. Специалист ведет 
наблюдение за происходящим, в идеале–ДИС фиксируется на видеокассету. Результаты 
наблюдения фиксируются на формализованных бланках. По результатам составляется 
сезонный план сопровождения семьи. 

    Терапевтический игровой сеанс. Во время терапевтического игрового сеанса (обычно–
40 минут) происходит игровое взаимодействие специалиста с ребенком в присутствии, а 
иногда–с участием родителей (воспитателей). Перед началом и после его окончания 
специалисты коротко (5 минут) беседуют с родителями (воспитателями).  

    Групповой тренинг. В групповой родительский тренинг участники включаются 
добровольно. Обычно–это тренинги по общению, игре, ассертивности, арт-методам, 
специальным техникам, по изготовлению игрушек и другие. В ряде случаев родителям 
предлагается участвовать в тренинге исходя из результатов диагностических сеансов. 

 
 

П.3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

3.2.1. Психолого-педагогические и кадровые условия вариативной части 
Программы. Альтернативное образование ГКП «Лекотека» 
 
     Психолого–педагогические условия вариативной части Программы соответствует 
психолого-педагогическим условиям основной части Программы: педагоги и специалисты 
ДОУ соответствуют требованиям профессиональных стандартов и работают коллегиально 
по единому плану-графику реализации Программы, реализуя образовательные технологий 
с интеграцией по областям развития детей и видам детской деятельности. 
 
Работа на группе Лекотека требует от работников большой ответственности, опыта и 
профессиональных компетенций, т.к.  одновременно сочетает в себе работу с ребенком и 
родителем.   
Специфика работы на группе так же заключается в том, что группу могут посещать дети, 
которым требуется психолого-педагогической коррекция и помощь.   Работа проводится 
малыми подгруппами, педагогами-специалистами и/или, специализирующимися на работе 
по направлениям и видам деятельности. 
Для обеспечения эффективной реализации парциальной программы «Раннее развитие» на 
группе Лекотека необходимы следующие кадры: 
• Старший воспитатель 
• Инструктор по физкультуры с образованием по адаптивной физкультуре 
• Музыкальный руководитель, имеющие специальные курсы по программе 

«Логоритмика» 
• Педагоги-воспитатели, имеющие опыт работы с детьми раннего возраста и опыт как 

педагоги, обученный методике М.Монтессори по направлениям:  
 развитие речи маленького ребенка, развитие эмоциональности  
 развитие сенсорных способностей ребенка раннего возраста и формирование 

навыков продуктивной деятельности 
 развитие игровых навыков у ребенка раннего возраста (педагога по игре) 

• Педагог-психолог  



 
3.2.2. Особенности организации РППС и материально-технической базы 
вариативной части Программы 
    
     РППС вариативной части Программы является единой с РППС ДОО, рассматривается 
как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО 
выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 
привлекательной для каждого ребёнка деятельности. РППС вариативной части 
Программы не требует особенных условий в ДОО, соответствует всем требованиям 
ФГОС ДО и обеспечивает необходимые условия для реализации ее задач.  
 
Организация пространства и Развивающей Предметно Пространственной Среды 
 
Группа Лекотека является самостоятельной единицей и требует такое же обеспечение 
помещениями: 

• Игровая уличная площадка для раннего возраста 
• Раздевалка для детей и родителей 
• Туалетная комната по возрасту 
• Игровая комната (Игротека) 
• Помещение для взаимодействия детей педагогов и родителей 
• Музыкальный зал 
• Спортивный зал 
• Комната или кабинет для индивидуальных занятий с детьми и консультирования 

родителей 
 
 
 
 

Парциальная программа «Раннее развитие»  
состоит из образовательных технологий: 

 
 
образовательная 
технология, назначение  

ведущий вид 
деятельности и область 
развития  областей 
развития  

цели и задачи 

«Движение с радостью».  
предназначена для детей от 
1,8 до 2,5 лет, рассчитана на 
1 год обучения. Занятия 
проводятся с участием 
родителей на протяжении 
всего года. 

Физическое развитие детей - общее двигательное и 
физическое развитие детей, 
профилактика и сохранение 
его здоровья; 
- формирование у ребенка 
потребности к двигательной 
активности, получение 
ребенком и родителем 
удовольствия от движения и 
взаимодействия друг с 
другом (ребенок-родитель);  
-подготовка ребенка к 
самостоятельным занятиям 
по физкультуре; повышение 



педагогических 
компетенций у родителей 

«В гостях у сказки» речевое и эмоциональное 
развитие ребенка 

-адаптация ребенка к жизни 
детского коллектива, 
- профилактика его 
эмоционального 
неблагополучия, 
психологическая разгрузка 
в ходе занятий. 
-развитие эмоциональной и 
выразительной речи 
ребенка, игровых и 
коммуникативных навыков. 
 

«Музыка рядом с мамой» 
предназначена для детей 
раннего и младшего 
дошкольного возраста (от 2-
х до 4-х лет) в совместной 
деятельности с мамой 
(одного из родителя или 
лица заменяющего его). 

музыкальное развитие  -коррекция общих и мелких 
движений,  
-развитие восприятия звука, 
мелодии, на развитие 
координации «движение-
слово», обогащение 
словарного запаса,  
-формирование 
грамматических категорий, 
развитие слухового 
внимания, обогащение 
эмоциональных 
впечатлений.  
При планировании занятий 
учитывается равномерное 
распределение 
психофизической нагрузки. 
 

«Я познаю мир» 
 предназначена для детей от 
1,8 до 2,5 лет, рассчитана на 
1 год обучения. Занятия 
проводятся с участием 
родителей на протяжении 
всего года. 

сенсорное и познавательное 
развитие  

Познакомить ребенка с 
многообразием мира 
предметов и материалов;   
побудить желание к 
продуктивной творческой 
деятельности; 
повышение педагогических 
компетенций у родителей 
 

Технология «Программа 
игровой поддержки ребенка 
«Игротека» 

игровая деятельность  создание условий и 
поддержка активной 
игровой деятельности 
ребенка; социализация и 
адаптация ребенка к 
детскому саду 

 
 

 
 

Взаимодействие с родителями  



Программа лектория и тематических групповых консультаций для родителей 
 

Месяц  Тема лекции  Возрастные 
группы 

Сентябрь 
 

-Психологические особенности возраста 
2-х лет 
 

лекция-
консультация 

сентябрь Заповеди для родителей консультация 
октябрь 15 заповедей для родителей, 

воспитывающих особого ребенка 
индивидуальные 
консультации по 

потребности 
октябрь Капризы и упрямство малыша. Пять 

рецептов избавления от гнева  
лекция-

консультация 
ноябрь «Сенситивные периоды развития 

ребенка дошкольника» 
лекция  

ноябрь Стадии развития речи детей от 0 до 5 
лет. Первые слова 

 

Декабрь  Ребенок не говорит. Проверьте слух у 
ребенка.  

лекция-
консультация  

февраль  «Два мира два детства» лекция-
консультация 

март  «Кризис трех лет» лекция-
консультация 

март  «Второй ребенок в семье» консультация 
апрель «почему болею наши дети?» лекция-

консультация 
апрель Психоэмоциональная напряженность 

детей дошкольного возраста. Подготовка 
детей с особыми нуждам  к поступлению 
в ДС 

индивидуальные 
консультации по 

потребности 

май Как лучше подготовить ребенка к 
детскому саду? Как родители могут 
помочь своему ребенку в период 
адаптации в ДС? 

консультация  

 

 

Учебный план ГКП Лекотека 

технология  Движение с радостью. 
(Физическое развитие детей раннего возраста вместе с родителями) 

возрастная 

группа 

дети от 1,5  

до 3-х лет 

возрастные 

подгруппы 

количество в 

неделю 

объем в 

неделю* 

количество 
занятий  

в год 

общий 

объем  

в год 

от 1.5 до 2 -х 1 не более 10 34 до  340 мин 

(5,6ч) 

от 2-х до 2,5 1 10-12 мин 34 до 408 мин  

(6,8ч) 



от 2,5 до 3, 3 1 до 15 34 до 510 мин 

(8,5ч) 

технология  «В гостях у сказки» (речевое и эмоциональное развитие дете раннего 
возраста вместе с родителями) 

возрастная 

группа 

дети от 1,5  

до 3-х лет 

возрастные 

подгруппы 

количество в 

неделю 

объем в 

неделю* 

количество 
занятий  

в год 

общий 

объем  

в год 

от 1.5 до 2 -х 1 не более 10 34 до  340 мин 

(5,6ч) 

от 2-х до 2,5 1 10-12 мин 34 до 408 мин  

(6,8ч) 

от 2,5 до 3, 3 1 до 15 34 до 510 мин 

(8,5ч) 

технология  «Музыка рядом с мамой», музыкальное и речевое развитие детей  

возрастная 

группа 

дети от 1,5  

до 3-х лет 

возрастные 

подгруппы 

количество в 

неделю 

объем в 

неделю* 

количество 
занятий  

в год 

общий 

объем  

в год 

от 1.5 до 2 -х 1 не более 10 34 до  340 мин 

(5,6ч) 

от 2-х до 2,5 1 10-12 мин 34 до 408 мин  

(6,8ч) 

от 2,5 до 3, 3 1 до 15 34 до 510 мин 

(8,5ч) 

Индивидуальные коррекционные занятия 

      

Индивидуальные и подгрупповые консультации и практикумы с родителями 

      

технология  «Я познаю мир» 
 

возрастная 

группа 

дети от 1,8  

до 3-х лет 

возрастные 

подгруппы 

количество в 

неделю 

объем в 

неделю* 

количество 
занятий  

в год 

общий 

объем  

в год 

от 1.5 до 2 -х 1 не более 10 34 до  340 мин 

(5,6ч) 



от 2-х до 2,5 1 10-12 мин 34 до 408 мин  

(6,8ч) 

от 2,5 до 3, 3 1 до 15 34 до 510 мин 

(8,5ч) 

Индивидуальные коррекционные занятия 

      

Индивидуальные и подгрупповые консультации и практикумы с родителями 

      

 
 
Режим посещения группы ГКП с родителями ЛЕКОТЕКА   
Ежедневные посещение группы с детьми, посещение консультаций, практических 
тренингов с родителями, индивидуальные занятия и занятия малыми подгруппами (2-4 
человека) 

 
 Вид деятельности, 

область развития 
педагог  время  

утро 10.00-12.30 (2 часа 30 минут) 
понедельник 

Индивидуальные 
коррекционные 

занятия по 
индивидуальному 

графику 
(индивидуальный 

маршрут развития)  

Сенсорное развитие, 
развитие мелкой 

моторики 

педагог 
дополнительного  

образования 
 Богданова О.Л. 

понедельник 
10.00-10.45 

 

НОД: 1 групповое 
занятие  

(1 раз в неделю) 

Технология  
«Я познаю мир» 

исследовательская, 
познавательная и 

продуктивная, 
игровая  деятельность 

11.00-11.15 
11.20-11.35 
11.40-11.55 

Перерыв 10 минут 
НОД: 1 групповое  

- занятие  
(1 раз в неделю) 

Технология 
«Движение с 
радостью», 

двигательная, игровая   
деятельность 

педагог 
дополнительного  

образования 
Новикова А.Е. 

11.25-11.40 
11.40-11.55 
12.05-12.20 

одевание, уход домой   12.20-12.30 
четверг 

Индивидуальные 
коррекционные 

занятия по 
индивидуальному 

графику 

речевое развитие  педагог 
дополнительного  

образования 
Григорьева С.Н. 

четверг 
 10.00-10.45 

 



(индивидуальный 
маршрут развития) 
НОД: 1 групповое 

занятие  
(1 раз в неделю) 

технология «В гостях 
у сказки»  
речевая, 

познавательная, 
игровая  деятельность 

11.00-11.15 
11.20-11.35 
11.40-11.55 

Перерыв 10 минут 
Индивидуальные 
коррекционные 

занятия по 
индивидуальному 

графику 
(индивидуальный 

маршрут развития) 

музыкальное 
развитие,  

педагог 
дополнительного  

образования 
Королева Н.Г. 

четверг  

технология «Музыка 
рядом с мамой» 
двигательная, 

познавательная, 
речевая, игровая 

деятельность 

11.25-11.40 

НОД: 1 групповое  
- занятие  

(1 раз в неделю) 

11.40-11.55 
12.05-12.20 

вечер – 3 раза в неделю: вторник, четверг, пятница 
Индивидуальные 
коррекционные 

занятия по 
индивидуальному 

графику 
(индивидуальный 

маршрут развития) 

Развитие 
двигательных 

навыков 
Новикова А.Е.  

17.00-18.00 
По 15 минут 

прогулка с 
воспитателем и П/В 

вся группа 17.00-17.40 

Приход с прогулки, 
раздевание 

17.40-18.00 

 «Программа игровой 
поддержки ребенка 
Карапуз» 

вся группа  
«Программа игровой 
поддержки ребенка 

«Карапуз»  
Игровая 

самостоятельная 
деятельность, 

18.00-19.00 

одевание, уход домой вся группа 19.00-19.15 
 

Примерный режим посещения группы кратковременного посещения  
«ЛЕКОТЕКА» на учебный год 

 
 понедельник вторник среда четверг пятница 
у
т
р
о 

10.00-10.45 
Индивидуальны
е коррекционные 

занятия  
11.00-12.30 

НОД 
подгрупповая 

совместная 
деятельность: 

  10.00-10.45 
Индивидуальные 
коррекционные 

занятия  
11.00-12.30 

НОД 
подгрупповая 

совместная 
деятельность: 

 
 



Сенсорное 
развитие 

«Познаю мир» и 
«движение с 
радостью» 

Речевое 
развитие «В 

гостях у сказки» 
и «музыка 

вместе с мамой» 

в
е
ч
е
р 

17.00-18.00 
Индивидуальны
е занятия по 
речи 
18.00-19.00  
Консультативны

й час для 
родителей  

педагог 
Григорьева С.Н. 

17.00-18.00 
прогулка с 

воспитателем/ 
индивидуальные 
коррекционные 

занятия, 
консультации с 

родителями 
18.00-19.00: 

Совместная и 
самостоятельная 

деятельность 
детей 

«Игротека» 

17.00-18.00 
Прогулка с 

воспитателем 
18.00-19.00: 
Совместная 

самостоятельная 
деятельность 

детей 
 

«Игротека» 

17.00-18.00 
Индивидуальные 
занятия по 
сенсорному 
развитию детей 
18.00-19.00  
Консультативны

й час для 
родителей 

педагог 
Богданова О.Л. 

17.00-18.00 
Индивидуаль
ные занятия 
по 
сенсорному 
развитию 
детей 
18.00-19.00  
Консультатив
ный час для 
родителей 

педагог 
Новикова 

А.Е. 
17.00-18.00 
прогулка с 

воспитателем 
18.00-19.00: 

Совместная и 
самостоятель

ная 
деятельность 

детей 
«Игротека» 

 
3.2.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 
Материально-техническое обеспечение парциальной Программы «Раннее развитие» 
соответствует Материально-техническим обеспечением Основной Программы ДОУ. 
     При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает 
особенности их физического и психического развития. 
     
 
Методическая литература  

 
• С.К.Ильина «Лекотека в ДОУ. организация, документация», издательство ТЦ 

Сфера», М.2011г 
• «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования» (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014  



• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. «Коррекция нарушений речи. 
Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушениями речи»- М.: «Просвещение», 2011  

• Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида 
(для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа 
в детском саду /под ред. Л.И. Плаксиной. - М.: Издательство «Экзамен», 2009 
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