
Прием и осмотр детей, самостоятельные иг
ы 

Утренняя прогулка, зарядка на улице 

Приход с улицы, подготовка к завтраку, первый 
завтрак 

Совместная и самостоятельная образовательная 
деятельность детей (НОД) 

Вто ой завт ак 

Подготовка к прогулке прогулка (подвиж
ные игры, наблюдения за природой) 

Возвращение с п  огулки, чтение худ.лит- ы 

в плох ю погод 

Индивидуальные занятия, самостоятельная 
деятельность детей, 
Чтение художественной литерату_, ы 
Подготовка к обеду, обед 

дневной сон 

Подъем, термометрия, бодрящая гимнастика 

Подготовка к полднику, полдник 

Индивидуальные занятия, самостоятельная 
деятельность детей, труд 

Подготовка к прогулке, прогулка 

в плох ю погод

Индивидуальные занятия, самостоятельная 
деятельность детей, к ужковая работа 

7.30-8.20 
8.20-9.00 

9.00 -11.00 

11.00-11.10 

11.10-12.45 
(1.1.25-12.45) 

1 час 20 минут 

12.45-13 .00 

11.00-12.30 

12.30 -13.00 

13 . 00-13 .15 

13 .15-15. 00 

15.00-15.15/ 
15.15-15.40 

15.40-16.00 

16.00-17.10 

17.10-19.00 
(17.30-19.00) 

1 час 30 мин 

16.00 - 19.00 

Время прогулки в хорошую погоду до Зчаса 30 минут 
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